Vragen over opvoeden en opgroeien?

Als ouder wil je dat het goed gaat met je kind. Je wilt je kind graag helpen bij het opgroeien
en begeleiden op weg naar zelfstandigheid. Tijdens iedere leeftijdsfase verandert de rol van
de ouder. Dat kan jou als ouder/ opvoeder, onzeker maken. Als opvoedadviseur kan ik je
hierbij helpen. Bij mij kun je al je vragen stellen over de opvoeding en begeleiding van je
kind. Dit kunnen vragen zijn zoals:

“Waarom luistert mijn kind zo slecht?”

“Is het normaal dat mijn kind zoveel huilt?”
“Hoe leer ik mijn kind groente eten?”
“Mijn kind wordt gepest! Wat kan ik doen?

Ouders en verzorgers van kinderen in de leeftijd van 0—19 jaar kunnen bij de GGD terecht.
We kunnen een aantal gesprekken van een uur inplannen. Als dat niet voldoende is, dan zoek
ik samen met u naar een andere oplossing. Als opvoedadviseur houd ik opvoedspreekuur op
diverse locaties door heel Hollands Kroon. Daarnaast kan ik ook bij u thuis langskomen. Voor
het maken van een afspraak met de opvoedadviseur kun je gebruikmaken van onderstaand
emailadres. Aan het opvoedspreekuur zijn geen kosten verbonden.

e Bel naar de GGD via: 088-0100555

Zeg dat je een afspraak wilt maken
met de opvoedadviseur
Of mail direct naar opvoedadviseur:

Rebeca Lorenzo Vicente.
rlorenzovicente@ggdhn.nl

Opvoedadviseur

www.ggdhn.nl/opvoeden-opgroeien GGD

Hollands Noorden

Samen werken aan gezond leven
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