Zonbescherming "~
Kinderen

gebruikt factor 50

t het kind in voorc

Advies

Regelmatig smeren
(om de twee uur)

Tussen 12 en 15 uur zo
min mogelijk in de zon

In een zonnebrandcréme van vorig jaar zijn de
filters minder werkzaam.

Als je je zonnebrandcréme in de zon laat liggen
gaat de factor omlaag.

Dik insmeren is noodzakelijk.

(7 theelepels; 1 voor gezicht en hals, 2 voor armen en schouders,
2 voor borst, buik en rug, 2 voor benen en voeten)

Na zwemmen
opnieuw insmeren

Bedek de huid met
beschermende kleding

UVA-stralen gaan door glas en wolken.

Factor 50 blokt vitamine D aanmaak.
Je moet je altijd in smeren. v

Smeer een dikke laag

Gebruik minimaal
factor 30
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